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Vorwort

Vielen Dank, dass Sie sich für ein medizinisches Qualitäts-
produkt aus unserem Hause entschieden haben.

Das praxiserprobte EasyTrain MYO ist ein mobiles Zwei-
kanal-Biofeedbackgerät zur Diagnostik und Therapie von 
muskulären und/oder neuronalen Gesundheitsstörungen 
und Erkrankungen. Es ist mit vier voreingestellten Therapie- 
bzw. Trainingsprogrammen für verschiedene Anwendungen 
ausgestattet und beruht auf dem Prinzip der Elektromyo-
graphie, auch EMG genannt. 

Die Elektromyographie misst mit Hilfe von Sensoren und 
Elektroden die bioelektrischen Signale von Muskeln oder 
Muskelgruppen und zeigt Potential- oder Spannungsän-
derungen (angespannt, entspannt) an. Die grafische Dar-
stellung der vorhandenen Muskelaktivität am Display gibt 
sowohl dem Therapeuten wie auch dem Patienten eine 
sofortige Rückmeldung (= Feedback) der aktuellen Situa-
tionen. Diese Darstellung der Werte in Echtzeit ermöglicht 
eine optimale Therapieauswahl durch den Therapeuten 

ebenso wie die unmittelbare Kontrolle der Therapie- und 
Trainingserfolge durch den Patienten. 

Um eine große Anwendungsbreite zu erreichen, sind alle 
Parameter individuell vom Therapeuten einstellbar  bzw. 
veränderbar.

Neben der Anzeige im Display besitzt das EasyTrain MYO 
einen regelbaren akustischen Signalgeber mit Lautsprecher 
und eine zusätzliche Kopfhörerbuchse.

Die mitgelieferte Speicherkarte ermöglicht das Speichern 
der Messwerte (Therapiedaten) und damit ein späteres Aus-
lesen bzw. Auswerten an anderer Stelle per Kartenlesegerät. 

Damit Sie die von Ihnen gewünschten Erfolge erzielen, 
bitten wir Sie, die nachstehenden Hinweise zum Gebrauch 
sorgfältig zu lesen und zu beachten.
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Sicherheitshinweise

»» Das EasyTrain  MYO darf nur mit Originalzubehör betrie-
ben werden (bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren 
Fachhändler oder unsere Serviceabteilung).
»» Treten wider Erwarten Fehlfunktionen oder Störungen 
auf, setzen Sie sich bitte mit unseren Servicetechnikern in 
Verbindung (die Adressen finden Sie auf der Rückseite).
»» Service und Reparaturen dürfen nur von autorisier-
ten Fachleuten ausgeführt werden, um die Sicherheit, 
Gewährleistung und Garantie zu erhalten.
»» Es dürfen keine Gegenstände in das Gerät eingebracht 
werden! Vermeiden Sie ebenso Beschädigungen am Gerät 
und allen Zubehörteilen.
»» Vermeiden Sie auch Stöße und Schläge auf das Gerät.
»» Das Gerät sollte nicht in der unmittelbaren Nähe von 
starken elektrischen Strahlungsquellen, wie zum Beispiel 
Radiosendern, Mikrowellen oder starken Elektromag-
neten, betrieben werden - dadurch können Funktionen 
beeinträchtigt werden.

»» Das Gerät bitte für Kinder unzugänglich aufbewahren.
»» Schützen Sie das Gerät unbedingt vor Nässe und Feuchtig-
keit. Sollte trotzdem Flüssigkeit in das Gerät eindringen, 
entfernen Sie bitte umgehend die Akkus. Zur Sicherheit 
muss das Gerät vor einer erneuten Anwendung einer 
technischen Kontrolle unterzogen werden.
»» Das Gerät bitte nur bei Temperaturen zwischen 1 °C und 
40 °C sowie einer maximalen Luftfeuchtigkeit von 95 % 
verwenden.
»» Bei Zweckentfremdung erlischt jeglicher Garantie- und 
Gewährleistungsanspruch.
»» Achten Sie bitte darauf, dass diese Gebrauchsanweisung 
stets bei dem Gerät verbleibt, um jederzeit eine sachge-
rechte Anwendung (durch dritte Personen) sicherzustellen.
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Zweckbestimmung

Das EasyTrain MYO dient der ergänzenden Therapie bei 
muskulär bedingten Beschwerden bzw. muskulären Störun-
gen durch:

»» Erfassen einer Muskelanspannung  
in Ruhe und Bewegung
»» Bewusstes Erproben und Üben der Muskelanspannung 
und Muskelentspannung
»» Selektive Wahrnehmung einzelner Muskeln  
bzw. Muskelgruppen 

Indikationen

»» Neuromuskuläre Störungen 
»» Chronische muskuläre Überlastungssyndrome
»» Chronische muskuläre Verspannungen
»»Muskulär bedingte Schmerzsyndrome  
wie unter anderem bei:
»» Spannungskopfschmerz
»» Rückenschmerzen

»» StuhI- und Harninkontinenz  
(Stress-, Drang-, Mischinkontinenz)
»» Zum Entspannungstraining in der Psychotherapie bei 
unter anderem:
»» Stresserkrankungen
»» Tics
»» Angststörungen
»» Hyperaktivitätssyndrome
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Relative Kontraindikationen

Psychische Störungen und Erkrankungen, die eine Ver-
schlechterung durch die Behandlung erfahren können wie 
unter anderem bei

»» Psychosen
»» Schweren neurotischen Erkrankungen
»» Schweren Zwangsstörungen
»» Schweren Depressionen
»» Therapieresistenter Epilepsie

Bei Einschränkung der Behandlungsfähigkeit durch unter 
anderem

»» Verwirrheitszustände
»» Unkontrollierbaren Angstzuständen

Bei Verwendung der Vaginal- oder Analsonde bestehen 
zusätzlich die mit dem Sondengebrauch verbundenen Kon-
traindikationen.

Nebenwirkungen

Verschlechterung der Beschwerden. Diese können insbeson-
dere bei psychosomatisch bedingen Symptomen auftreten. 
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Lieferumfang

Bitte überprüfen Sie zunächst das Gerät auf Vollständigkeit:

Sollten Sie beim ersten Auspacken einen Transportschaden 
bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit Ihrem Händler 
in Verbindung. Bitte entsorgen Sie nicht mehr benötigtes 
Verpackungsmaterial ordnungsgemäß.

WARNUNG
Achten Sie darauf, dass Verpackungsfolien nicht in die Hände 
von Kindern gelangen - es besteht Erstickungsgefahr!

Menge	 Artikel	 Art.-Nr.		
1 	 EasyTrain MYO  	 507099		
2 	 Aktiv-EMG-Sensoren	 507097		
50 	 Selbstklebende Elektroden	 EMG 010		
2 	 Wechselakkus WA 60-8	 104706		
1 	 Akkulader AL 1A	 104709		
1 	 Ladegerät P 60-8	 104704		
1 	 Transportkoffer	 450980-0030		
1 	 Aufsteller für EasyTrain MYO  	 451090-0099		
1 	 Gebrauchsanweisung	 507133		
1 	 Memorycard MMC/ SD-Card	 450505-0005		
1	 Triggerkabel	 104038		
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Bedienelemente

1. Akku-Anzeige
2. Start-Taste
3. Stopp-Taste
4. Lautstärke-Regler
5. Display
6. OK-Taste
7. Pfeiltasten
8. Ein-/Aus-Taster

1 5

6

7

8

3

4

2
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Bedienelemente

9.   Trigger-Ausgang 1
10. EMG 1
11. Kopfhörer
12. Trigger-Ausgang 2
13. EMG 2

14. Akku-Fach
15. Service-Buchse
16. SD-Card

13

12 15

11

9 14

10 16
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Funktionen

Das mobile 2-Kanal EMG-Biofeedbackgerät bietet gleich-
zeitig grafi sche und akustische Rückmeldemöglichkeiten 
zur Erfolgskontrolle. Durch die bewusst einfach konzipierte 
Handhabung mit vorgegebenen Therapieeinstellungen ist 
das Gerät sowohl für die klinische Praxis als auch für die 
Heimanwendung sehr gut geeignet, da zwischen einem 
Therapeutenmodus und einem Patientenmodus gewechselt 
werden kann.

Das Gerät unterscheidet zwischen zwei grundsätzlichen 
Funktionen:

Dem Therapeutenmodus sowie dem Patientenmodus. 
Der Wechsel erfolgt jeweils durch gleichzeitiges Drücken 
der beiden Tasten  + .

Therapeutenmodus

Im Therapeutenmodus können 
die gewünschten Einstellungen 
der einzelnen Parameter vorge-
nommen und das Programm 
ohne Zeitbegrenzung gestartet 
werden.

In dieser Betriebsart  wird  die  gewünschte Therapie mit 
  ausgewählt, danach kann sofort mit  die interaktive 

EMG-Ableitung mit den vorgegebenen Parametern gestar-
tet werden. Durch Drücken von  können alle Parameter mit 

  und  zur optimalen Sitzungsgestaltung variiert wer-
den, wobei die Auswirkung auf die Feedbacksignalisierung 
jederzeit durch  überprüft werden kann. Die Sitzungsdaten 
können abgerufen und gelöscht werden, es werden jedoch 
keine Statistikdaten aufgezeichnet. Im Therapeutenmodus 
kann während der EMG-Ableitung mit der Doppeltasten-
funktion  +   der EMG-Anzeigebereich (R) und mit   
die Zielvorgabe (Z) manuell eingestellt werden.
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Patientenmodus
Im Patientenmodus versucht 
der Patient, die voreingestellten 
Zielwerte durch bewusstes An-
spannen bzw. Entspannen der 
jeweiligen Muskeln zu errei-
chen. Durch die benutzer-

freundliche Handhabung hat der Patient die Möglichkeit, 
die Therapie oder das Training selbstständig (Zuhause) aus-
zuführen und dadurch aktiv am Therapieerfolg mitzuarbei-
ten. Zuerst werden die 3 EMG-Elektroden nach Vorgabe des 
Therapeuten platziert und an das Elektrodenkabel (EMG-
Sensor) mit den Druckkontakten angeschlossen. Zu beach-
ten ist, dass der Kabelverstärker (Referenz bzw. Erdung) 
normalerweise zwischen den beiden aktiven Elektrodenan-
schlüssen positioniert wird. Das EMG-Sensorkabel verbindet 
dann die Elektroden mit dem entsprechenden Eingang 
(EMG 1 / EMG 2) am Gerät. 

Mit der Start-Taste  wird der Therapieablauf aktiviert. Ist 
die automatische Zielführung aktiviert, erfolgt in der ersten 
Minute eine Ausgangswerterfassung (Baseline). Die dabei 

ermittelten Werte dienen als Basis für die automatische Ziel-
führung. Während der Sitzung erfolgt die vorgewählte Feed-
backsignalisierung über Display und Akustik. Nach Ablauf 
der eingestellten Therapiezeit wird das Ende signalisiert, die 
Statistikdaten werden abgespeichert und das Gerät schal-
tet nach kurzem Erscheinen des „ENDE-Displays“ ab. Die 
Sitzungen können auf Wunsch auf eine SD-Speicherkarte 
aufgezeichnet werden.

Display-Beleuchtung
Durch gleichzeitiges Drücken der  -Taste +  -Taste wird die 
Beleuchtung der Anzeige (Display) ein- bzw. ausgeschaltet.

Anzeigebereich 
Durch gleichzeitiges Drücken der Tasten  +   kann der 
optimale Anzeigebereich eingestellt werden (EMG-Bereich 
von 5 µV bis 2000 µV).

Anzeige im Display
»» Z: 	Zielvorgabewert in μV (Linie) – interaktiv nachstellbar 	
	 mit den Pfeiltasten (  ).
»» R:	Gewählte EMG-Empfindlichkeit (Darstellungsbereich) in µV.
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Tastenfunktionen

 Ein/Aus-Taste	  
Wird der Ein/Aus-Taster  für 2 Sekunden betätigt, schal-
tet sich das EasyTrain MYO ein bzw. aus. Wird das Gerät 
während der Therapie ausgeschaltet, bleibt das gewählte 
Programm im Speicher und kann beim nächsten Einschalten 
wieder angewendet werden.

Nur im Therapeutenmodus:
 -Taste		

Mit dem Drücken der  -Taste können Sie die Therapie 
jederzeit unterbrechen und gelangen dadurch in das Haupt-
menü. Das Einstellen der Parameter wird durch Drücken der 

 -Taste ebenfalls unterbrochen. Um mit der Therapie oder 
dem Einstellen fortzufahren, drücken Sie entsprechend die 
Start-Taste .

 Start-Taste	
Mit der Start-Taste  wird das (zuletzt) gewählte Programm 
gestartet. 

 OK-Taste	
Mit der OK-Taste  werden Programme aktiviert und Ein-
stellungen (Parameter) bestätigt.

  Pfeiltasten	
Mit den Pfeiltasten lassen sich Programme, Einstellungen, 
Werte sowie der angezeigte Messbereich auswählen bzw. 
verändern.

 Lautstärke-Tasten	
Über die Lautsprecher-Tasten lässt sich die Lautstärke der 
Signaltöne regulieren oder auch ganz ausschalten.
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Parameter 

Sprache	
Deutsch, Englisch, Holländisch und Französisch

Auswertung
Anzeigen und Löschen der Sitzungsdaten

Anzeige 
Bildschirmdarstellung (Balken, Historie, Kurve) 
mit Wahl der Durchlaufdauer

Kanal
Festlegung der aktiven EMG-Kanäle (EMG 1 / EMG 2)

Filter
EMG-Filterfunktion, wählbar SCHMAL (100 - 512 Hz) 
und BREIT (20 - 512 Hz)

Glättung
Dynamik der Darstellung festlegen 
(Zeitkonstante der Gleitmittelwertbildung)

Bei Programm: Inkontinenz

Ansp. Dauer (Anspannungsdauer)
Zeitdauer der vorgegebenen Muskelanspannung, 
der Kontraktion: 1 - 99 Sek.
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Entsp. Dauer (Entspannungsdauer)
Zeitdauer der vorgegebenen Muskelanspannung, 
der Kontraktion: 1 - 99 Sek.

Zielvorgabe
Zielvorgabefunktion festlegen

Zielwert
Vorgabe eines fixen Wertes z. B. für EMG-Monitor-Funk-
tion

Automatik
Adaptive Zielanpassung – Ausgangswert = Mittelwert 
der Baselineerfassung

Ziel % +/-
Faktor in % + (Erhöhung) – (Reduzierung), um den 
der Zielwert nachgeführt wird.

Zielschwelle
Minimale Zeitdauer, die das Ziel zur Anerkennung 
überschritten werden muss.

Autoschwelle
Aufsummierte Zeitdauer, die erreicht werden muss, 
um eine neue Zielvorgabe auszulösen.

Akustik
Feedbackton oder Alarm

Ton
Frequenzvariation mit Signalisierung des Schwellenüber-
gangs

Alarm >/<
Alarmton bei Zielüberschreitung >/< (größer/kleiner 
Schwelle) mit wählbarer Ansprechverzögerung (0 - 60 
Sek.). Der Alarm wird nur ausgelöst, wenn die Schwel-
lenüberschreitung darüber hinaus andauert.

Mono
Die Signalisierung beider Kanäle ertönt gemeinsam im 
Lautsprecher oder im Kopfhörer.
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Stereo
Im Zweikanalbetrieb ist das Feedbacksignal im Kopfhörer 
auch akustisch links und rechts getrennt zu hören. Im 
Lautsprecher wird nur ein Kanal rückgemeldet. 

Zur optimalen Tonwiedergabe wird ein Kopfhörer mit 
eingebauter Lautstärkeregelung empfohlen. 

Sitzungsdauer
Vorgabe der Trainingsdauer für den Therapie Modus (5 - 90 
Min. oo = unbegrenzt)

Rücksetzen
Rücksetzen der Parameter einer selektierten Therapie auf 
Standardwerte.

Datum/Zeit
Einstellbereich für Datum und Uhrzeit zur Kennzeichnung 
der Sitzungsdaten. Alle Parameter können einzeln ange-
wählt und durch ÄNDERN eingestellt werden. Erst mit der 
Funktion SPEICHERN werden die neuen Werte fest über-
nommen.

Aufzeichnung
Speicherfunktion der Sitzungsdaten auf eine SD/MMC-
Speicherkarte. Die Speicherfunktion kann nur für den Pati-
entenmodus aktiviert werden. 

Aus
Datenaufzeichnung ist abgeschaltet.

Ein
Beim Sitzungsstart wird geprüft, ob eine intakte Speicher-
karte eingelegt ist, auf die Daten geschrieben werden kön-
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nen. Sollten Störungen vorliegen, kann die Sitzung abge-
brochen oder ohne Aufzeichnung fortgesetzt werden. 

Erste Inbetriebnahme

Lesen der Gebrauchsanweisung
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfältig vor der 
Inbetriebnahme durch und beachten Sie insbesondere alle 
Sicherheitshinweise und Vorsichtsmaßnahmen zum Schutz 
Ihrer eigenen Sicherheit und zum Wohl Ihrer Kunden und 
Klienten! 

Akkubetrieb 
Die Stromversorgung des EasyTrain MYO erfolgt ausschließ-
lich über die beiden mitgelieferten Akkus. Der Ladezustand 
des eingesetzten Akkus wird durch das Batteriesymbol in 
der linken, oberen Ecke des Displays permanent angezeigt 
(schwarz = guter Zustand). Wenn das Batteriesymbol zu 
blinken beginnt, wechseln Sie bitte die Akkus aus. 

Eine laufende Therapiesitzung kann jedoch problemlos 
zuvor beendet werden.

   /        Akkustatus - Akku voll / leer

Laden des Akkus
Vor der ersten Inbetriebnahme des Gerätes müssen die hoch-
wertigen Akkus vollständig aufgeladen werden. Verbinden 
Sie bitte hierzu das Netzgerät P 60-8 mit dem Akkulader AL 
1A sowie der Steckdose (240 V) und schieben einen Wech-
selakku WA 60-8 entsprechend der Führungsrillen ein (die 
Metallkontakte zeigen zum Gerät). Der Ladevorgang startet 
automatisch und wird durch die gelbe Lampe am Netzgerät 
angezeigt und dauert ca. sechs Stunden. Erlischt die gelbe 
Lampe, ist der Ladevorgang beendet und der Akku kann 
entnommen, eingesetzt oder verstaut werden.

Wechseln des Akkus
Um den Akku einzulegen oder zu wechseln, muss das Gerät 
ausgeschaltet sein. Bitte öffnen Sie das Batteriefach und 
schieben den Wechselakku entsprechend der Führungsrillen 
ein (die Metallkontakte zeigen zum Gerät). Schließen Sie 
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jetzt wieder das Batteriefach um fortzufahren. Bitte halten 
Sie die empfohlene Ladezeit ein, um die volle Leistung der 
Akkus zu gewährleisten. Wird das Gerät über längere Zeit 
nicht betrieben, so entnehmen Sie bitte den Akku.

Bitte schützen Sie aktiv Ihre Umwelt und Gesundheit und 
geben Sie daher weder Akkus noch Elektrogeräte in den 
Hausmüll, sondern entsorgen Sie diese über spezielle Sam-
melstellen oder im Fachhandel.

Beschreibung der Programme

Das EasyTrain MYO besitzt vier vordefinierte Programme.
Folgende vier Programm-Optionen sind im Therapeutenmo-
dus  wählbar:

Entspannung
EMG-Entspannungstraining mit adaptiver Zielführung. 
Nach einer Ausgangswert-Bestimmung (Baselinie) wird der 
erfasste Mittelwert als Zielwert für das Entspannungstraining 
vorgegeben. Durch vielfaches Überschreiten der Ziellinie wird 
nach einer vorgegebenen Zeit die Verschiebung der Linie in 
Richtung Therapieziel ausgelöst. Dies wiederholt sich auto-
matisch bis das eingestellte Sitzungsende erreicht ist.

Indikationen
»» Stirnentspannung 
»» Rückenentspannung 
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Balance
2-Kanal-Symmetrietraining in Doppelbalkendarstellung mit 
Zielvorgabe. Dies ist ein kombiniertes Training zum Aus-
gleich von Asymmetrien, wobei die Zielführung gleichzeitig 
zur Entspannung motiviert. Die Größe der Balken entspricht 
der jeweiligen Muskelaktivierung, wobei im Stereo-Kopfhö-
rer das Akustikfeedback für den linken und rechten Kanal 
getrennt ertönt.

Indikationen
»» Rückensymmetrietraining 
»» Craniomandibuläre Dysfunktion (CMD)
»» Tortikollis

EMG-Monitor
Monitorfunktion mit Alarmsteuerung über Schwellwert und 
Verzögerung. Diese Monitorfunktion eignet sich besonders 
zur Überwachung von muskulären Überanspruchungen 
sowie in der Rehabilitation zur eindeutigen Signalisierung 
des Trainingserfolgs. Sowohl der Zielwert als auch die 
Ansprechverzögerung können spezifisch vorgegeben wer-
den.

Indikationen
»» Verspannungssyndrome 
»» Bruxismus 
»» Rehabilitation

Muskeltraining 
(inklusive dem Training gegen Inkontinenz)
Muskel- oder Inkontinenztraining mit zeitlicher Vorgabe 
von Anspannungs- und Entspannungszyklen. Der Start der 
Phasen wird akustisch und grafisch durch unterschiedliche 
Töne und Pfeilsymbole signalisiert. Der optimale EMG-Ziel-
wert kann einfach im Therapeutenmodus durch Anpassen 
der Ziellinie ermittelt werden, wobei er dann nach Umschal-
ten in den Therapiemodus automatisch als Trainingsvorgabe 
übernommen wird. Zum Messen der Muskelaktivität am 
Beckenboden wird das Inkontinenzset (Art.-Nr. 503669) 
sowie die Vaginalelektrode V21B (Art.-Nr. 103064) bzw. die 
Analelektrode TL1R (Art.-Nr. 103044) benötigt.

Indikationen
»»Muskeltraining zum gezielten Erhalt oder Aufbau
»» Stressinkontinenz-Therapie 
»» Beckenbodentraining 
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Die im Patientenmodus aufgenommenen Daten können 
über ein SD/MMC-Karten-Lesegerät auf dem PC archiviert 
und in einer Tabellenkalkulation ausgewertet werden.

Werkseinstellungen

Hier finden Sie die voreingestellten Standardwerte der ein-
zelnen Programme, die auch individuell angepasst werden 
können (S. 14).

Entspannung
Anzeige	 HIS	
Zeitachse	 30 Sekunden
Kanal	 1
Filter	 Schmal
Glättung	 2 Sekunden
Ziel	 AUTO
Ziel % =	 - 10 %
Zielwerterreichung	 1 Sekunde
Schaltschwelle ab	 60 Sekunden

Akustik	 TON
Sitzungsdauer	 30 Minuten

Balance
Anzeige	 BLK
Kanal	 1 & 2
Filter	 2S
Ziel	 AUTO
Ziel % =	 - 10 %
Zielwerterreichung	 1 Sekunde
Schaltschwelle ab	 60 Sekunden
Akustik	 TON
Sitzungsdauer	 20 Minuten

EMG-Monitor 
Anzeige	 HIS
Zeitachse	 30 Sekunden
Kanal	 1
Filter	 Schmal
Glättung	 2 Sekunden
Ziel	 10 µV
Akustik	 ALR
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Alarm	 >5 Sekunden
Sitzungsdauer	 ∞ 

Inkontinenz
Anzeige	 HIS
Zeitachse	 2 Minuten
Anspannung	 6 Sekunden
Entspannung	 12 Sekunden
Kanal	 1
Filter	 Breit
Glättung	 2 Sekunden
Ziel	 10 μV
Akustik	 TON
Sitzungsdauer	 10 Minuten

Rücksetzen auf Standardeinstellungen

Um die werkseitig voreingestellten Parameter wieder her-
zustellen, wählen Sie im Einstellmodus ein Programm mit 
der  -Taste an und markieren über die Pfeiltasten ( )
die Funktion Rücksetzen. Bestätigen Sie das Rücksetzen 

durch Drücken der  -Taste und markieren Sie erneut mit 
den Pfeiltasten ( ) den Befehl Rücksetzen, bevor Sie ihn 
durch Drücken der  -Taste auslösen.

Fehler und Störungen

Sollten wider Erwarten Fehlmessungen oder Störungen auf-
treten, unterbrechen Sie bitte die Behandlung und stellen 
Sie sicher, dass alle Kabel, Anschlüsse und Elektroden ord-
nungsgemäß verbunden sind. Anschließend können Sie die 
Therapie, wie gewohnt, fortsetzen. 

Treten weiterhin Störungen auf, so kann dies verschiedene 
Ursachen haben wie zum Beispiel das Anschlagen der Kabel 
am Körper oder Gerät, alte Elektroden, Störsignale von 
elektrischen Quellen etc. Bitte setzen Sie sich bei Problemen 
mit unserem Serviceteam in Verbindung (die Adressen fin-
den Sie auf der Rückseite).
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Erklärung der Bildzeichen

	 Achtung, Begleitdokumente, insbesondere 
Gebrauchsanweisung beachten!

	 Anwendungsteil vom Typ BF. Das Produkt gewährt, 
bei einem zulässigen Ableitstrom, Schutz gegen 
elektrischen Schlag.

	 Diesem Symbol folgt das Baujahr des Produktes.

	 Diesem Symbol folgt die Artikel- bzw. Bestellnum-
mer des Produktes.

	 Diesem Symbol folgt die Seriennummer des Pro-
duktes.

	 Dieses Produkt trägt das Recycling-Symbol gemäß 
der EU-Richtlinie 2002/96/EG. Das bedeutet, dass 
das Produkt am Ende der Nutzungszeit unentgelt-
lich bei einer kommunalen Sammelstelle zum Recy-
celn abgegeben werden muss. Eine Entsorgung 
über den Haus-/Restmüll ist nicht gestattet. Dies ist 
ein aktiver Beitrag zum Umweltschutz.

	 Mit der Anbringung der CE-Kennzeichnung erklärt 
der Hersteller, dass das Produkt alle zutreffenden 
Anforderungen der zu berücksichtigenden 
EG‑Richtlinien erfüllt und ein für das Produkt vorge-
schriebenes Konformitätsbewertungsverfahren 
erfolgreich abgeschlossen wurde.
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Garantie

Auf das EasyTrain MYO gewähren wir eine Garantie von  
1 Jahr ab Datum der Übernahme, ausgenommen sind Kabel 
und Elektroden sowie Akkus. Die gesetzliche Gewährleis-
tungspflicht bleibt hiervon unberührt. Verantwortlich für 
die Sicherheit des Gerätes betrachtet sich der Hersteller nur, 
wenn Reparaturen nur durch von ihm ermächtigte Personen 
ausgeführt werden und das Gerät in Übereinstimmung mit 
der Gebrauchsanweisung betrieben wird.

Pflege und Reinigung

Das EasyTrain MYO  sowie das Ladegerät, die Ladestation 
und die Kabel sind mit einem weichen, fusselfreien Tuch zu 
reinigen. Es ist darauf zu achten, dass keine Feuchtigkeit in 
das Innere der Geräte gelangt. Sollte trotzdem Feuchtigkeit 
eindringen, so muss das Gerät vor erneuter Anwendung 
einer technischen Kontrolle unterzogen werden.

Klassifizierung

Das Produkt EasyTrain MYO wird nach der Richtlinie für 
Medizinprodukte 92/42/EWG Anhang V nach der Regel 9 in 
die Klasse I eingestuft.

Sicherheitstechnische Kontrollen

Für das EasyTrain MYO sind keine Sicherheitstechnischen 
Kontrollen notwendig.
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Zubehör

Artikel		  Art.-Nr.		
Aktiv-EMG-Sensoren	 507097		
Selbstklebende Elektroden	 M-00-S		
Vaginalelektrode V21B	 103064		
Analelektrode TL1R		 103044		
Signalkabel für getriggerte Therapie mit EMP 4 Expert	 104038 		

Inkontinenzset bestehend aus:	 503669 		
Referenzkabel für Vaginal- und Analelektrode Typ 11.2 	 503661		
Verstärker B	  	 503705		
Selbstklebende Elektrode	 281005		

Bluetooth USB-Dongel	 über den Hersteller Pierenkemper	
Kopfhörer		  über HiFi-Fachhandel, Elektronikmarkt
Kartenlesegerät für SD/MMC	 über PC-Fachhandel, Elektronikmarkt	
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Technische Daten

2-Kanal EMG-Biofeedbackgerät mit grafischem Display

Kanäle	 2-Kanal EMG-Ableitung	
Sensorik	 aktive Vorverstärker in den Anschlusskabeln	
Eingangsempfindlichkeit    	 1 µV	
Frequenzbereich	 (20 - 512 Hz) breit und (100 - 512 Hz) schmal	
Grafik	 Kurven- oder Balkendarstellung mit Historie	
Akustik                   	 eingebauter Lautsprecher und Kopfhöreranschluss	
Stromaufnahme	 ca. 50 mA	
Spannungsversorgung	 9,6 V NiMH Wechselakku-System	
Abmessungen	 17,5 x 9 x 3 cm	
Gewicht	 ca. 400 g	



26

EasyTrain MYO

Notizen
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Notizen
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schwa-medico Medizinische Apparate Vertriebsgesellschaft mbH
Wetzlarer Straße 41 - 43 · 35630 Ehringshausen
Tel. +49 6443 8333-110 · Fax +49 6443 8333-119
info@schwa-medico.de · www.schwa-medico.de

Hersteller: Pierenkemper GmbH
Hörnsheimer Eck 19 · 35578 Wetzlar
www.pierenkemper.eu


