
Programmübersicht

MUSKELaktiv

Programm Nr. Indikationen Arbeitsweise Frequenz/Hz Impulsbreite/µs Timer/min

P1 akute Schmerzen in Folge reflektorischer 
Muskelverspannungen

Beide Kanäle 
gleiche Parameter

100 200 20

P2 chronische Muskelschmerzen, 
Durchblutung

Beide Kanäle 
gleiche Parameter

2...6...2
in 5 s

automatisch 20

P3  untere Extremität (Beine) 
1. Behandlungsphase

Anstieg 2 s, Arbeit 8 s,
Abfall 1 s, Pause 16 s,
beide Kanäle gleich

40 350 20

P4 obere Extremität (Arme)
1. Behandlungsphase

Anstieg 2 s, Arbeit 8 s,
Abfall 1 s, Pause 16 s,
beide Kanäle gleich

40 250 20

P5 untere Extremität (Beine) 
2. Behandlungsphase

Anstieg 2 s, Arbeit 10 s,
Abfall 1 s, Pause 20 s,
beide Kanäle gleich

60 400 20

P6 obere Extremität (Arme)
2. Behandlungsphase

Anstieg 2 s, Arbeit 10 s,
Abfall 1 s, Pause 20 s,
beide Kanäle gleich

60 250 20
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Kurz-Gebrauchsanweisung

MUSKELaktiv

Elektrodenanlage

P1 P2 P3 P4 P5 P6

Auswahl eines Programms

• Gerät mit der Taste  einschalten

• Mit wiederholtem Drücken der Taste   das gewünschte   
  Programm auswählen

Starten der Stimulation

• Elektroden mit dem Gerät verbinden und anlegen

• Erhöhung der Intensität mit der Taste  
  für den jeweiligen Kanal

Stoppen der Stimulation

• Mit den Tasten  oder  wird die Stimulation direkt   
  gestoppt

• Nach Ablauf der Therapiezeit stoppt die Stimulation 
automatisch

Gerät verriegeln/entriegeln

Links die Taste  und die Taste  gleichzeitig für 2 s bei 
eingeschaltetem Gerät drücken

Timer aus-/einschalten

Beim Einschalten des Gerätes gleichzeitig links die Tasten   
und   gedrückt halten


