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Programmübersicht

Progr. Bezeichnung Indikationen Timer 
(min)

1 Gate Control 1 Akute nozizeptive Schmerzen, 
akute und chronische 

neuropathische Schmerzen

30

2 Gate Control 2 Alternative zu Progr. 1 30

3 Niederfrequenz Chron. nozizeptive Schmerzen, 
Durchblutungsverbesserung, 

zur Kaada-Anlage

30

4 Gate Control + 
Niederfrequenz

Kombinierte hoch- und nieder-
frequente Stimulation über 

spezielle Anlagepunkte 

30

5 Anpassung Muskulär bedingte Schmerzen 30

6 Han Ideal für fast alle 
Schmerzindikationen

30

7 Burst Alternative zu Progr. 3 
(angenehmer)

30

8 Modulation Alternative zu den 
anderen Programmen 
bei Therapieresistenz

30

Progr. Bezeichnung Indikationen Timer 
(min)

9 Muskeltraining Atrophieprophylaxe 30

10 Dynamic 1 Lockerung der Muskulatur 30

11 Dynamic 2 Lockerung der Muskulatur 30

12 Tief-TENS Muskulär bedingte Schmerzen, 
tiefgelegene Schmerzursachen

30

Modifizierbare Programme ab Serie C

13 Modifizierbare 
TENS-Stimulation

Schmerztherapie 
(siehe Programm 1-3)

10-90

14 Modifizierbare 
Muskelstimulation

Muskulär bedingte Schmerzen, 
tiefgelegene Schmerzursachen

10-90

15 Modifizierbare 
Muskellockerung

Lockerung der Muskulatur 10-90

Modifizierbares Programm ab Serie E

16 Monophasisches 
Programm

Nervenblockaden nach Jenkner 
(kann zu Hautrötungen führen)

20



Kurz-Gebrauchsanweisung

TENStem eco basic

Elektrodenanlage

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16

Starten der Stimulation

•	 Elektroden mit dem Gerät verbinden, aufkleben und das Gerät 

mit der Taste  einschalten.

	 Ein Signalton zeigt den Bereit-Modus an. 

•	 Mit wiederholtem Drücken von Taste  das gewünschte 

Programm auswählen.

•	 Erhöhung der Intensität mit der Taste  des jeweiligen Kanals 

bis zum gewünschten Wert.

Nachregeln der Intensität

•	 Mit den Tasten   des jeweiligen Kanals kann die Stärke der 

Stimulation an das per-sönliche Empfinden angepasst werden.

Beenden der Stimulation

•	 Mit der Taste  wird die Stimulation direkt beendet.

•	 Nach Ablauf der Therapiezeit endet die Stimulation automa-

tisch.


