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Allgemeine Informationen

Was ist TENS?

TENS heif3t ,Transkutane Elektrische Nervenstimulation”.
Mit dem handlichen Gerat werden gezielt Areale am
Korper elektrisch gereizt. Schmerzen und Beschwerden
werden dadurch gelindert.

Durch die TENS-Behandlung werden koérpereigene
schmerzunterdriickende Abldufe im zentralen Nerven-
system aktiviert, die die Weiterleitung der Schmerzim-
pulse zum Bewusstsein hemmen.

Die TENS mit niedriger Frequenz und hoher Intensitat (so
dass Muskelzuckungen im Bereich zwischen den Elektro-
den auftreten) aktiviert die kdrpereigenen Schmerzkont-
rollsysteme im Gehirn. Es werden verstarkt kdrpereigene
Botenstoffe (z. B. Endorphine) freigesetzt, die Schmerzen
unterdricken und eine allgemeine Durchblutungsver-
besserung hervorrufen.

Zweckbestimmung

Das TENStem eco basic dient der transkutanen elektri-
schen Nerven- und Muskelstimulation am Menschen.
Verwenden Sie das TENStem eco basic fir keine anderen
Zwecke.

Warnhinweis! Schmerzen kénnen auf ernstzunehmende
Stérungen im Kérper hinweisen und mussen vom Arzt
abgeklart werden. Auch wenn die Anwendung von
TENStem eco basic guten Erfolg hat und zu einer deut-
lichen Schmerzlinderung fihrt, ist dies nicht mit einer
Heilung der Schmerzursache gleichzusetzen.

Hinweise zum sicheren Gebrauch des Gerétes

Bitte lesen Sie vor dem Gebrauch des Gerates die

Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch!

»Das TENStem eco basic darf nur mit Originalzubehor
benutzt werden.

» Halten Sie Wasser oder andere Fllssigkeiten vom TENS-
tem eco basic fern.

» Benutzen Sie das TENStem eco basic nie, wenn es feh-
lerhaft arbeitet oder beschadigt worden ist.
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» Das TENStem eco basic sollte nicht bei gleichzeitigem
Betrieb von hochfrequenten Geraten, wie z. B. einem
Mobiltelefon, verwendet werden, da es zur Wechsel-
wirkung zwischen dem elektromagnetischen Feld des
Gerates und dem TENStem eco basic kommen kann
und somit zur verstarkten Stromabgabe.

»Vermeiden Sie eine Elektrodenanlage, bei der der
Stromfluss die Herzregion kreuzt.

»Die Mindestgrésse der Elektroden sollte 2cm? nicht
unterschreiten.

»Das Gerat darf jeweils nur an einen Patienten ange-
schlossen werden.

»Das Gerat darf nicht wahrend des Bedienens von
Maschinen und wahrend Tatigkeiten, die eine erhéhte
Aufmerksamkeit verlangen, angewendet werden. Dies
gilt insbesondere im StraBenverkehr.

»Das Gerdt TENStem eco basic nicht fallen lassen,
unsachgemaB handhaben, Extremtemperaturen oder
hoher Luftfeuchtigkeit aussetzen (nur anwenden bei
Temperaturen zwischen 10°C bis 40°C und einer relati-
ven Luftfeuchtigkeit von 30 % bis 90 %).

»Sorgfaltige Aufsicht ist geboten, wenn das TENStem

eco basican oder in der Nahe von Kindern angewendet
wird.

» Lagern Sie das Gerat TENStem eco basic in der Original-
verpackung, um es vor Beschadigung und Verunreini-
gung zu schitzen.

Wann darf ich das TENStem eco basic nicht oder nur

nach Riicksprache mit dem Arzt anwenden ? (Kontra-

indikationen)

» Anwender/-innen mit elektronischen Implantaten wie
z.B. Herzschrittmacher oder Pumpen

» Anwender/-innen mit Herzrhythmusstérungen

» Anwenderinnen in der Schwangerschaft

» Anwender/-innen mit Anfallsleiden

» Anwender/-innen mit Hauterkrankungen im
Anwendungsbereich der Elektroden

» Anwender/-innen mit malignen (bosartigen) Erkran-
kungen im Anwendungsbereich

Welche Nebenwirkungen kénnen auftreten?
»Schmerzverstarkung: Bei zu starker und ausgedehnter
Anwendung kann eine Verstarkung der Schmerzen
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eintreten. Um eine Schmerzverstarkung zu vermeiden,
sollte vor allem in den ersten Behandlungen mit eher
schwacher Stromstdrke und nicht Gber 30 Minuten
oder ggf. weniger behandelt werden.

» Hautunvertraglichkeiten: Hautunvertraglichkeiten
kénnen als Reaktion auf die Elektroden, das Elektro-
dengel oder die Stromimpulse selbst auftreten. Im Falle
von langanhaltenden Rétungen, Brennen, Jucken oder
Hautblaschen unter den Elektroden bzw. in der Region
der Elektrodenanlage im Anschluss an eine Stimulation,
muss vor einer weiteren Stimulation eine Ricksprache
mit dem Arzt erfolgen. Eine leichte, nicht anhaltende
Hautrétung im Anschluss an die Stimulation im Bereich
der Elektroden ist normal, da die Durchblutung durch
die Stimulation verbessert wird.

» Muskelschmerzen: Bei zu intensiver und ausgedehnter
Muskelstimulation kénnen Muskelschmerzen im Sinne
eines Muskelkaters auftreten. Um eine Schmerzver-
starkung zu vermeiden, sollte vor allem in den ersten
Behandlungen mit einer kiirzeren und nicht zu intensi-
ven Stimulation gearbeitet werden.

VorsichtsmalBnahmen

Bei Patienten mit einem implantierten elektronischen
Gerat (z. B. Herzschrittmacher) sollte keine Stimulation
mit dem TENStem eco basic durchgeflhrt werden, ohne
vorher einen Arzt zu konsultieren.

Das TENStem eco basic darf zur Stimulation nur an einen
Patienten angeschlossen werden.

Hinweis: Langzeitanwendungen sind nur bedingt
maoglich. Die Therapiedauer der einzelnen Programme
ist einzuhalten! Legen Sie zwischen den Behandlungen
mehrstindige Pausen ein.

Warnung! Der gleichzeitige Anschluss des Patienten
an ein Hochfrequenz-Chirurgiegerat kann Verbrennun-
gen unter den Elektroden zur Folge haben. Der Betrieb
nahe einem Kurzwellen- oder Mikrowellen-Gerat kann
Schwankungen der Ausgangswerte des TENStem eco
basic bewirken. Auch tragbare und mobile HF-Kommu-
nikationsgerate konnen das TENStem eco basic beein-
flussen. Die Mindestflache der Elektroden sollte 2 cm?
nicht unterschreiten.
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Anwendung des TENStem eco basic Elektrodenanlage

Kurzgebrauchsanweisung
Starten der Stimulation

® Elektroden mit dem Gerdt verbinden, aufkleben und das Gerat
mit der Taste €@ einschalten. Ein Signalton zeigt den Modus
.Bereit” an.

® Durch wiederholtes Driicken der Taste P das gew(inschte
Programm auswahlen.

® Erhéhung der Intensitat mit der Taste A des jeweiligen Kanals
bis zum gewiinschten Wert.

Regeln der Intensitat

* Mit den Tasten W A des jeweiligen Kanals kann die Starke der
Stimulation an das personliche Empfinden angepasst werden.

Beenden der Stimulation
® Mit der Taste ¢e» wird die Stimulation direkt beendet.
® Nach Ablauf der Therapiezeit endet die Stimulation automatisch.

P13 P14 P15 P16

PL. P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8
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Schulterschmerzen

Beispiele zur Elektrodenanlage
Anode rot Kathode blau

Rlickenschmerzen

Tennisarm Golferarm
(= Epicondylitis radialis) (= Epicondylitis ulnaris)

Al A
A A
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Hdiftarthrose Kaada Stimulation Kniegelenkarthroseschmerzen Sprunggelenkschmerzen

(nur ein Kanal)

Rechtshdnder: Linkshdnder

Ischias-Schmerz Trigeminusneuralgie

|
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Migréne Spannungskopfschmerzen Polyneuropathische Schmerzen

Gelenkentztindungen Karpaltunnel-Syndrom Achillessehnenschmerzen

10
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Programmi]bersicht

Akute nozizeptive Schmerzen, akute und chronische neuropathische Schmerzen

A W N

O 00 N o U

10
11
12

Gate Control 1
Gate Control 2
Niederfrequenz

Gate Control + Niederfre-
quenz

Anpassung
Han

Burst
Modulation
Muskeltraining
Dynamic 1
Dynamic 2
Tief-TENS

Modifizierbare Programme ab Serie C

13

14

15

Modifizierbare
TENS-Stimulation

Modifizierbare Muskelsti-
mulation

Modifizierbare Muskello-
ckerung

Modifizierbares Programm ab Serie E

16

Monophasisches Programm

Alternative zu Progr. 1

30

Chron. nozizeptive Schmerzen, Durchblutungsverbesserung, zur Kaada-Anlage 30

Kombinierte hoch- und nieder-frequente Stimulation Uber spezielle Anlagepunkte 30

Muskular bedingte Schmerzen

Ideal fur fast alle Schmerzindikationen

Alternative zu Progr. 3 (angenehmer)

Alternative zu den anderen Programmen bei Therapieresistenz
Atrophieprophylaxe

Lockerung der Muskulatur

Lockerung der Muskulatur

Muskular bedingte Schmerzen, tiefgelegene Schmerzursachen

Schmerztherapie
(siehe Programm 1-3)

Muskular bedingte Schmerzen,
tiefgelegene Schmerzursachen

Lockerung der Muskulatur

Nevenblockade nach Jenkner (kann zu Hautrétungen fihren)

30
30
30
30
30
30
30
30

10-90

10-90

10-90

20

11
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Beschreibung der Programme

Das TENStem eco basic verfligt Gber 12 bzw. ab Serie C
Uber 15 ab Serie E Giber 16 Therapieprogramme. Die The-
rapiezeit kann bei allen Programmen von 10-90 Minuten
geandert werden. Die Programme haben folgende Para-
meter:

Programm 1:  Gate Control 1

Beide Kanale werden kontinuierlich mit der gleichen Fre-
quenz und Impulsbreite betrieben.

Frequenz:

Intensitét

H | | Zeit

Programm 2: Gate Control 2
Beide Kanale werden kontinuierlich mit der gleichen

Frequenz und Impulsbreite betrieben (siehe Abbildung
Programm 1).

Frequenz: ~~~~ 8Hz
Impulsbreite: 150ps
Therapiezeit: | 30mn
Programm 3: Niederfrequenz

Beide Kanadle werden kontinuierlich mit der gleichen
Frequenz und Impulsbreite betrieben (siehe Abbildung
Programm 1).

Frequenz:

Programm 4: Gate Control + Niederfrequenz

Die beiden Kanale arbeiten mit unterschiedlichen Fre-
quenzen, aber der gleichen Impulsbreite (Therapiezeit:
30 min).

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Frequenz: Impulsbreite:
Kanal1: = 100Hz . 200ps
Kanal 2 2 Hz 200 ps
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Intensitat - Kanal 2

Programm 5: Anpassung

Nach Ablauf der Phase 1 wird automatisch zu Phase 2
gewechselt. Wird die Therapiezeit gedndert, andern sich
die Zeiten fur Phase 1 und 2 im Verhéltnis 3/8 zu 5/8.
Therapiezeit:

30 min

Frequenz
Hz

100
Phase 1
50
a Phase 2 Zeit
10 20 s M0

Han

Das Gerat wechselt kontinuierlich zwischen Phase 1 und
Phase 2 hin und her.

Therapiezeit: 30 min

Programm 6:

Phaset: | Phase2.

Frequenz: ~ 100Hz Frequenz: 2Hz

Impulsbreite: 150us Impulsbreite: 200ps

Arbeitszeit: 3s . Arbeitszeit: 3s
2 hase2 Zeit

Programm 7: Burst
Es werden Impulspakete (Burst) mit den angegebenen
Parametern erzeugt.

Frequenzz 100Hz
Impulsbreite: 150ps
Modulation:  Burst 0,55 (0,255 +0,2555)
Therapiezeit: 30 min

13
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Impulse

[ L

hase phase
T [Pausen-|

phase

Programm 8: Modulation
Die Frequenz wird kontinuierlich innerhalb der angege-

benen Parametergrenzen verandert. Die Impulsbreite
wird entsprechend angepasst.

2 Hz (Impulsbreite: 200 ps)

Minimale Frequenz:

Programm 9: Muskeltraining

Die Intensitat wird kontinuierlich entsprechend der

angegebenen Parameter verandert.
Frequenz:

Therapiezeit:

Intensitét

Arbeitsphase

Pausen-
Phase

%e@saa\ﬁ“

Programm 10: Gate Control dynamic 1
Die Intensitat wird kontinuierlich gemaB der angegebe-
nen Parameter verandert, wobei die beiden Kanadle zeit-
versetzt zueinander arbeiten (Massage).
Frequenz:

Intensitét
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Intensitét
Programm 11: Gate Control dynamic 2
Die Intensitat wird kontinuierlich gemaB3 der angegebe-
nen Parameter verandert, wobei die beiden Kanéle zeit-
versetzt zueinander arbeiten (Massage siehe Abbildung i
Programm 10).
Frequenz. 80 Hz. Die Programme 13-16 (nur bei Geréaten ab der Serie C
Impulsbreite: 150ps bzw. E) lassen sich durch den Benutzer individuell
Intensitatsmodulation: 0,25sAnstieg editieren (,User-Programme”).
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, =>0,25sAbstieg
Therapiezeit: 30 min Programm 13: User-Programm Gate Control 1 (nur bei
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Geréten ab der Serie C)
Programm 12: Tief-TENS Beide Kanale werden kontinuierlich mit der gleichen Fre-
Das Programm arbeitet wie Programm 1. Es werden aber quenz und Impulsbreite betrieben.
anstatt eines Impulses jeweils 4 kurze Impulse mit den  Frequenz: 1-120Hz
angegebenen Parametern erzeugt. Impulsbreite: 75-300ps
Frequenz: 100Hz Therapiezeit: ~ 10-90min
Impulsbreite: 7Sps.
Modulation: 4 Impulse in einer Gruppe
Impulsbreite: 75 s, Periodendauer 275pus
Therapiezeit. 30min H H ]

eit

15
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Programm 14: User-Programm Muskeltraining (nur bei
Gerdten ab der Serie C)

Die Intensitat wird kontinuierlich entsprechend der
angegebenen Parameter veréndert.
Frequenz:

Intensitét

Pausen-
Phase

Programm 15: User-Programm Gate Control dynamic 1
(nur bei Gerdten ab der Serie C)

Die Intensitat wird kontinuierlich gemaB der angegebe-
nen Parameter verdndert, wobei die beiden Kanale zeit-
versetzt zueinander arbeiten (Massage) siehe Abbildung
Programm 10.

Frequenz:

Programm 16: User-Programm monophasisches
Programm (nur bei Geraten ab der Serie E)
Wird zur Nervenblockade nach Jenkner eingesetzt.

Frequenz: 1-120Hz
Impulsbreite: 75-300ps
Therapiezeit: 20 min
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Bedienung des Gerates a

Bedienelemente

Das TENStem eco basic wurde zur Stimulation von Ner-
ven und Muskeln am Menschen konzipiert. Uber die Tas-
ten lassen sich alle Einstellungen vornehmen. In der LCD-
Anzeige werden die unterschiedlichen Betriebszustande
dargestellt.

TEHSrem oo

1 LCD-Anzeige 2 Mendutasten

3 Modifikationstasten 4 Ein/Aus-Taste

5 Batteriefach 6 Ausgangsbuchsen
Tastatur

Das TENStem eco basic besitzt 7 Tasten:
® zum Ein- bzw. Ausschalten des TENStem eco basic
P zum Auswahlen der Programme
E Modus ,Editieren”
A zum Erhohen der Intensitat
(links far Kanal 1, rechts fur Kanal 2)
V zum Verringern der Intensitat
(links far Kanal 1, rechts fur Kanal 2)
Hinweis: Es ist nicht moglich, die Intensitdt beider Kanéle
gleichzeitig zu erhéhen.

17
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Inbetriebnahme

Vor der Inbetriebnahme des TENStem eco basic sind die
mitgelieferten Batterien in das Batteriefach einzulegen
(siehe auch Abschnitt ,Batteriewechsel”).

Anschluss von Kabeln und Elektroden

Das TENStem eco basic verfligt Gber zwei Kanéle, die Sie

unabhangig voneinander einstellen kdnnen. Wahlweise

kénnen Sie auch nur einen der beiden Kanale nutzen.

» SchlieBen Sie zunachst pro Kanal jeweils eines der mit-
gelieferten Kabel an zwei Elektroden an. Dabei ist es
egal, an welche Elektrode Sie den roten bzw. weiB3en
Stecker anschlieBen.

» Stecken Sie das andere Ende des Kabels in eine der bei-
den Ausgangsbuchsen am oberen Ende des TENStem
eco basic.

» Nun platzieren Sie die Elektroden auf lhrer Haut. Im
Kapitel ,Elektrodenanlage” finden Sie beispielhaft
einige Zeichnungen, wo die Elektroden auf die Haut
aufgebracht werden kénnen. In der Regel werden die
Elektroden direkt Uber dem schmerzenden Bereich
oder in dessen unmittelbarer Umgebung angebracht.

Das TENStem eco basic erkennt automatisch, wenn die
Elektroden nicht richtig auf der Haut aufgeklebt sind
und lasst sich dann aus Sicherheitsgriinden nicht auf eine
hohe Intensitat einstellen; es schaltet automatisch ab.
Dennoch sollten Sie immer darauf achten, das Gerat erst
einzuschalten, wenn Sie die Elektroden korrekt platziert
haben!

Einschalten

Zum Einschalten betatigen Sie bitte die ®-Taste. Ein Sig-
nalton ertént, das TENStem eco basic befindet sich im
Modus ,Bereit”.

Modus ,,Bereit”

In der LCD-Anzeige werden das gewahlte Programm,

die Therapiezeit, die Frequenz, die Impulsbreite und die

Intensitat angezeigt.

1. Betatigen der P-Taste zum Auswahlen der Pro-
gramme.

2. Betatigen der linken A-Taste: Das TENStem eco basic
geht in den Modus ,Therapie” und die Intensitat flr
Kanal 1 erhdht sich um 1 mA.
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3. Betatigen der rechten A-Taste: Das TENStem eco basic

geht in den Modus ,Therapie” und die Intensitat flr
Kanal 2 erhoht sich um 1 mA.

Achtung! Sind die Elektroden nicht korrekt mit dem
TENStem eco basic verbunden und auf der Haut plat-
ziert, so wird ab einem Strom von 9-10 mA die Inten-
sitat auf Null zurlickgesetzt.

Gleichzeitiges Betdtigen und Halten der linken W- und
P-Taste fUr drei Sekunden (zwei Sekunden bei Gera-
ten der Serie A und B): die Programmwahlfunktion
der P-Taste und die Editierfunktion fir Programm-
parameter werden gesperrt. Das Sperrsymbol [
erscheint in der Anzeige. Mit dieser Funktion kann
man sicherstellen, dass eine flr eine Anwendung aus-
gewahlte Einstellung des Gerates nicht versehentlich
geandert wird. Durch erneutes Betatigen der P-Taste
werden die Programmwahlfunktion der P-Taste und
die Editierfunktion fir Programmparameter wieder
freigegeben.

Nur bei Geraten der Serie A und B:

5. Gleichzeitiges Betatigen und Halten der linken - und

E-Taste fir zwei Sekunden: Anzeige der gesamten Sti-
mulationsdauer.

Durch erneutes Betdtigen der E-Taste gelangt man
zurlck in den Modus ,Bereit”.

Nur bei Geraten ab der Serie C:

Durch Betatigen der E-Taste gelangt man in den
Modus ,Editieren” (siehe auch Abschnitt ,Modus
,Editieren”").

Durch Betadtigen und Halten der E-Taste fiir drei
Sekunden gelangt man in den Modus ,Datum/Uhr-
zeit” (siehe auch Abschnitt ,Modus ,Datum/Uhr-
zeit"").

Durch gleichzeitiges Betatigen und Halten der linken
V- und E-Taste fur drei Sekunden gelangt man in
den Modus ,Speicherabfrage” (siehe auch Abschnitt
.Modus ,Speicherabfrage””).

Nur bei Geraten ab der Serie D:

Reset aller editierbaren Parameter: Halten Sie die ®
-Taste fir drei Sekunden gedriickt, um alle editierba-
ren Parameter des Gerates in den Auslieferungszu-

19
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stand zuriick zu setzen. Die Ausfiihrung der Funktion
wird vom Gerdt mit einem langen Signalton bestatigt.
Die Therapiezeit aller Programme (auf3er Programm
16: 20 Minuten) wird dabei auf 30 Minuten gesetzt.
Den Parametern Frequenz und Impulsbreite der User-
Programme werden folgende Standardwerte zuge-
wiesen:

| Programm _| Frequenz hz __| Impulsbreite s
13 30

100 150
14 80 100 30
15 50 200 30
16 35 200 20

Signalgeber aus- und einschalten: Driicken Sie gleich-
zeitig die E-Taste und die rechte V-Taste. Nach drei
Sekunden wird der aktuelle Status des Signalgebers
im Display angezeigt. ,BEEP ON" bedeutet der Signal-
geber ist eingeschaltet. ,BEEP OFF” zeigt an, dass der
Signalgeber aus ist. Mit der E-Taste kann der Signal-
geber alternierend aus- und eingeschaltet werden.
Durch Betatigen der ®-Taste wird die neue Einstel-
lung gespeichert. Man gelangt zurlck in den Modus
.Bereit”.

Ausschalten

Betdtigen der ®-Taste: Ein einfacher Signalton ertént, das
TENStem eco basic schaltet sich aus. Das Gerat schaltet
sich automatisch aus, wenn zwei Minuten lang keine
Taste betatigt wurde und keine Stimulation gestartet
wurde.

Modus ,Therapie”

In der LCD-Anzeige werden das Programm, die verblei-
bende Therapiezeit, die Frequenz, die Impulsbreite und
die Intensitat angezeigt.

1.

Betdtigen der @®-Taste stoppt die Therapie und das
TENStem eco basic geht zurlick in den Modus ,Bereit”.
Betdtigen der linken A- und linken W-Taste zur Einstel-
lung der Intensitat von Kanal 1 (von 0 bis 60 mA).
Betatigen der rechten A- und rechten V-Taste zur Ein-
stellung der Intensitat von Kanal 2 (von 0 bis 60 mA).
Ist die Therapiezeit abgelaufen, wird die Therapie
gestoppt und das TENStem eco basic geht zurlick in
den Modus ,Bereit".
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Modus , Editieren”

Nur bei Geradten ab der Serie C:

In der LCD-Anzeige wird das Programm, die Frequenz,
die Impulsbreite und die Intensitat angezeigt. Die The-
rapiezeit blinkt. Durch Betdtigen der linken oder rech-
ten A-Taste erhoht sich die Therapiezeit um jeweils funf
Minuten (max. 90 Minuten). Durch Betatigen der linken
oder rechten W-Taste verringert sich die Therapiezeit um
jeweils finf Minuten (min. 10 Minuten). In den Program-
men 1-12 wird durch Betatigen der E- oder (©-Taste die
eingestellte Zeit gespeichert und der Modus ,Editieren”
wieder verlassen.

In den Programmen 13- 15 (und Programm 16 ab Serie E)
gelangt man durch Betatigen der E-Taste in den Einstel-
lungsmodus fiir die Therapiefrequenz. Die Therapiefre-
quenz blinkt. Durch Betatigen der linken A-Taste erhéht
sich die Therapiefrequenz um jeweils ein Hertz (max. 120
Hz). Durch Betatigen der linken V-Taste verringert sich
die Therapiefrequenz um jeweils ein Hertz (min. 1 Hz).
Durch erneutes Betatigen der E-Taste gelangt man in den
Einstellungsmodus fiir die Impulsbreite. Die Impulsbreite
blinkt. Durch Betatigen der linken A-Taste erhdht sich die

Impulsbreite um jeweils funf Mikrosekunden (max. 300
us). Durch Betatigen der linken W-Taste verringert sich
die Impulsbreite um jeweils finf Mikrosekunden (min.
75 ps). Durch Betatigen der E- oder (®-Taste werden die
eingestellten Parameter gespeichert und der Modus
.Editieren” wieder verlassen.

Das TENStem eco basic schaltet sich automatisch aus,
wenn zwei Minuten lang keine Taste betatigt wurde.
Dabei werden keine Anderungen gespeichert.

Modus ,Datum/Uhrzeit”

Nur bei Geraten ab der Serie C:

In der LCD-Anzeige werden zwei Zahlen angezeigt. Die
linke Zahl steht fir das Datum, die rechte Zahl fir die
Zeit. Durch Betatigen der linken A-Taste erhoht sich das
Datum um jeweils einen Tag (max. 30). Durch Betatigen
der linken W-Taste verringert sich das Datum um jeweils
einen Tag (min. 1). Durch Betatigen der rechten A-Taste
erhéht sich die Zeit um jeweils eine Stunde (max. 23).
Durch Betatigen der rechten W-Taste verringert sich die
Zeit um jeweils eine Stunden (min. 0). Durch Betatigen
der ®-Taste werden die eingestellten Parameter gespei-
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chert und der Modus ,,Datum/Uhrzeit” wieder verlassen.
Das Datum und die Uhrzeit werden kontinuierlich wei-
tergezahlt.

Das TENStem eco basic schaltet sich automatisch aus,
wenn zwei Minuten lang keine Taste betatigt wurde.
Dabei werden keine Anderungen gespeichert.

Modus ,Speicherabfrage”

Nur bei Geraten ab der Serie C:
p,l'l [}
(T ]
an‘L‘n
L

{00H
PLHHT
C 3
Befinden sich keine Werte im Speicher des TENStem eco
basic, erscheint fir zwei Sekunden ,NULL" in der LCD-

Anzeige und das TENStem eco basic kehrt in den Modus
.Bereit” zurlick. Ansonsten werden in der LCD-Anzeige

die Betriebsparameter der letzten Therapiesitzung ange-
zeigt (siehe Abbildung):

verwendetes Programm=_P-01
Frequenz= tooHz
Impulsbreite= . 200ps
Therapiedauer= | Omin44s
Therapietag= 5
Therapiesitzung = 3

Sie haben die Moglichkeit, insgesamt 90 Parameter abzu-
speichern, jeweils 3 Werte fir 30 Tage.

Durch Betatigen der linken W-Taste gelangt man zu den
Betriebsparametern des vorherigen Therapietages (bis
zum ersten). Durch Betétigen der linken A-Taste gelangt
man zu den Betriebsparametern des nachsten Therapie-
tages (bis zum aktuellen). Durch Betatigen der rechten
V-Taste gelangt man zu den Betriebsparametern der vor-
herigen Therapiesitzung (bis zur ersten des jeweiligen
Tages). Durch Betatigen der rechten A-Taste gelangt man
zu den Betriebsparametern der nachsten Therapiesit-
zung (bis zur letzten des jeweiligen Tages). Durch Beta-
tigen und Halten der E-Taste fur finf Sekunden wird der
Speicher geldscht. In der LCD-Anzeige erscheint flr zwei
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Sekunden ,,CIr" und das TENStem eco basic kehrt in den
Modus ,Bereit” zurick.

Das TENStem eco basic schaltet sich automatisch aus,
wenn zwei Minuten lang keine Taste betatigt wurde und
es sich nicht im Stimulationsmodus befindet.

Technische Informationen

Bildzeichen

r

il

Achtung, Begleitdokumente, insbesondere Ge-
brauchsanweisung beachten!

Anwendungsteil des Typs BF

Herstellungsdatum

Bestellnummer

@ Seriennummer

Ceo197

Umweltschutz

Geben Sie das Gerdt am Ende der Lebensdauer
nicht in den normalen Hausmdll. Bringen Sie es
zum Recycling zu einer offiziellen Sammelstelle.
Auf diese Weise helfen Sie die Umwelt zu schonen.

Mit der Anbringung der CE-Kennzeichnung erklart
der Hersteller, dass das Produkt alle zutreffenden
Anforderungen der zu berlcksichtigenden EG-
Richtlinien erfillt und ein flr das Produkt vorge-
schriebenes  Konformitatsbewertungsverfahren
erfolgreich abgeschlossen wurde. Die Kennnum-
mer der bei der Durchfilhrung des Konformitats-
bewertungsverfahrens beteiligten Benannten
Stelle ist nach der CE-Kennzeichnung angegeben.

Technische Daten

2-Kanal-Reizstromgerat mit getrennten Ausgangen und
12 integrierten Programmen (ab Serie C drei zusatzliche
LUser-Programme” und ab Serie E vier zusatzliche ,User-
Programme”).
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1. 12 Programme bzw. 15 Programme ab Serie C, bzw. 16

Programme ab Serie E

2. GroBe LCD-Anzeige zur klaren Darstellung aller Funk-

tionen und Parameter:

- Aktuelles Programm

- Therapiezeit

- Frequenz

- Impulsbreite

- Intensitat (zwei getrennte Kanéle)

Spannungsversorgung 6,0V (4x1,5 V Batterie AAA Typ Mikro z. B. LRO3) oder 4,8V (4 x 1,2 V Akkumulator AAA)

Stromaufnahme | max. 100 mA (Therapie); ca. 60 uA (Power down)
Abmessungen  ca.140mmx64mmx28mm
Gewicht ~ ca. 969 (ohneBatterien)
Ausgangsstrom | 0-60mA(nitkalas)y
Impulsform positives Rechteck mit negativem Anteil
Frequenzbereich . 2-100 Hz bzw. 1-120 Hz (ab Serie)
Impulsbreite - 75-250 ps bzw. 75-300 ps (ab Sefie)
Arbeitsbedingungen  Temperaturbereich: 10 °Cbis 40 °C  Relative Luftfeuchtigkeit: 30 % bis90 %
Lagerbedingungen  Temperaturbereich:- 10 °Cbis 55°C  Relative Luftfeuchtigkeit: 10 % bis90%
Eigenschaften

. Automatisches Ausschalten, wenn das TENStem eco

basic nicht benutzt wird.

. Einfaches Einstellen der Intensitat Uber die Tastatur.
. Batteriespannungserkennung (das Batterie-Symbol

erscheint, wenn die Batteriespannung unter 3,7 V
abgesunken ist).

. Elektrodenerkennung (die Intensitat wird auf Null

zurlckgestellt, wenn keine Last erkannt wird).

. Sperren des aktuellen Programms.
. Erfassen und Auslesen verschiedener Betriebsparameter.
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An Last 1 kQ reel i
Batteriewechsel
Strom, A

Spannung Die Spannung der Batterien wird durch das TENS-
tem eco basic Uberwacht. Sinkt diese unter 3,7 V, so
erscheint das Batteriesymbol | in der LCD-Anzeige.

p Zeit Dann ist es notwendig, vier neue 1,5 V Batterien (AAA
An Last ANSI/AAMI Standard z. B. LR03) in das Gerat einzulegen.
Spannung A » Schalten Sie das TENStem eco basic aus.
» Offnen Sie den Batteriefachdeckel (Riickseite unten)
/ durch Schieben in Pfeilrichtung.

_ » Entnehmen Sie die vier verbrauchten Batterien.

Sun/\ g » Legen Sie vier neue Batterien in das Batteriefach ein.
Beachten Sie bitte den Aufdruck im Batteriefach als
Orientierungshilfe.

» SchlieBen Sie das Batteriefach wieder mit dem Batterie-

- > et fachdeckel.

ACHTUNG! Ab Serie E-Geraten: Bitte Batteriefachdeckel

fest schlieBen. Bei nicht geschlossenem Batteriefachde-

Anderung des Ausgangsstromes in Abhéngigkeit vom Lastwiderstand

ol ckel lasst sich das Gerat nicht einschalten!
80 Bei langerem Nichtgebrauch stets die Batterien heraus-
jg \ nehmen.
2 Werden anstatt der Batterien wieder aufladbare Akku-

> Widerstand RL
500 1000 1500 2000 2500 Q

mulatoren benutzt, ist die Gebrauchsanweisung des
Ladegerates zu beachten.
25



- TENStem eco basic

26

Auf Grund der Vorschriften der Batterieverordnung sind
Sie verpflichtet, verbrauchte Batterien und Akkumula-
toren bei Handlern oder kommunalen Sammelstellen
zurlickzugeben.

Klassifizierung

Das TENStem eco basic wird nach Anhang IX der EG-
Richtlinie 93/42/EWG Uber Medizinprodukte in die
Klasse Ila eingestuft.

Neueinstellungen, Anderungen und Reparaturen
Verantwortlich fir die Sicherheit und Leistung des TENS-
tem eco basic betrachtet sich der Hersteller nur, wenn
Neueinstellungen, Anderungen und Reparaturen durch
von ihm ermachtigte Personen ausgeflihrt werden und
das TENStem eco basic in Ubereinstimmung mit der
Gebrauchsanweisung betrieben wird.

Gewadbhrleistung
Es gelten die gesetzlichen Gewahrleistungsrechte gemaf
BGB.

Garantie

Auf das Gerat TENStem eco basic gewahrt der Hersteller
eine Garantie von 12 Monaten ab Datum der Ubernahme
durch den Endkunden.

Die Garantie gilt nicht:

» flr VerschleiBteile und Verbrauchsmaterial wie bei-
spielsweise Elektroden, Batterien und Anschlusskabel
»im Falle von Schaden, die auf unsachgemafBer Bedie-

nung beruhen
» fir Mangel, die dem Kunden bereits bekannt waren
» bei Eigenverschulden des Kunden.

Pflege und Reinigung

Flr das TENStem eco basic sind keine besonderen Pflege-
oder Reinigungsmittel nétig. Das TENStem eco basic
sowie die Elektrodenkabel kbnnen mit einem weichen,
fusselfreien Tuch gereinigt werden. Es ist unbedingt
darauf zu achten, dass keine Feuchtigkeit in das Innere
des Gerates gelangt. Sollte trotzdem Feuchtigkeit ein-
gedrungen sein, so muss das Gerat vor erneuter Anwen-
dung einer sicherheitstechnischen Kontrolle unterzogen
werden.
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Sicherheitstechnische Kontrollen
Bei gewerblicher oder wirtschaftlicher Nutzung
sind im Abstand von 24 Monaten sicherheitstech-
nische Kontrollen (nach § 6 MPBetreibV) fir das
TENStem eco basic durchzufthren.
Die sicherheitstechnischen Kontrollen umfassen:
1. Prifung der Begleitpapiere auf Vorhandensein der Ge-

brauchsanweisung und des Medizinproduktebuches
2. Prifung der Ausstattung auf Vollstandigkeit
3. Sichtprifung

» auf mechanische Beschadigung

» aller Leitungen und Steckverbinder auf Beschadigung
4. Funktionelle Sicherheit

» Prifung der Ausgangssignale an einem Lastwider-

stand von 1 kQ (Strom und Spannung)

» Prifung der Frequenz

» Prifung der Impulsbreite
Die Bewertung der Sicherheit des TENStem eco basic muss
durch eine Fachkraft mit elektrotechnischen und gerate-
bezogenen medizintechnischen Kenntnissen erfolgen.
Im Medizinproduktebuch sind die Kontrollen mit Datum
und Namen der ausfihrenden Person zu vermerken.

Kombination
Das TENStem eco basic darf mit allen im Lieferumfang
aufgefiihrten Artikeln kombiniert werden.

Elektroden

Die im Lieferumfang enthaltenen Elektroden entspre-
chen den Qualitdtsanforderungen geman Hilfsmittelver-
zeichnis PG 09.99.01.

Die Elektroden sind fir den mehrfachen Gebrauch
bestimmt. Bei normalem Gebrauch sind die Elektroden
mindestens 30 Tage haltbar.

Tipp! Sadubern Sie die Hautstelle, auf der die Elektroden
kleben sollen, von SchweiB, Feuchtigkeit oder Ver-
schmutzung und tragen Sie vor der Behandlung keine
Salben oder Cremes auf.

Wichtig: Kleben Sie die Elektroden nicht auf gereizte
oder erkrankte Hautpartien.

Wichtig: Wenn Sie die Lage einer Elektrode verandern
wollen, schalten Sie das Gerat dazu kurz ab.

Eventuell auf der Haut verbliebene Rickstdnde der
Selbstklebeelektroden sind mit Wasser und Seife leicht
zu entfernen.
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Lieferumfang

Menge Artikel ] REF
L TENStem eco basic 104041
L Kabel Typ 7 (VPE=25St0ck) 104741
L Elektroden 50 x 50 mm, VPE = 4 Stlick oder nach Verordnung 283400
4  l5VBatterieLRO3Micro(AAA) 604000
L Gebrauchsanweisung 100839
Zubehor

Gummielektroden

TechnischeDaten

Zusammensetzung ! Silikon-Graphit len auf, und fixieren Sie sie mit einem Streifen Leukosilk.
Lebensdauer ca. 12 Monate Nicht auf offene Wunden kleben!

Farbe Schwarz HINWEIS: Nach ca. 6 Monaten setzt ein Alterungsprozess
Hersteller Pierenkemper GmbH ein. Die Leitfahigkeit 1asst langsam nach. Austausch nach

Anwendung Bestreichen Sie die Elektroden auf der fla-
chen Seite mit dem Elektrodengel. Das Elektrodengel
verbessert die Leitfahigkeit der Elektroden. Legen Sie
nun die Elektroden auf die zu behandelnden Kérperstel-

ca. 12 Monaten intensiven Gebrauchs.

Reinigung Bitte reinigen Sie die Elektroden nach jedem
Gebrauch mit Wasser und Seife oder einem Desinfekti-
onsmittel (z. B. 70 %iger Alkohol).
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Art-Nr.  Artikel Menge Art-Nr.  Artikel Menge
107090 Gummielektrode, rund 20 mm @ 2 Stack 107020 Gummielektrode, 75 x 30 mm 2 Stick

107060  Gummielektrode, rund 25 mm @ 2 Stuck 107055 Gummielektrode, 90 x 35 mm 2 Stlick

107075  Gummielektrode, 40 x28 mm . 2Stack 107011 Gummielektrode, 38 x45mm 2 Stuck
i)
107010 Gummielektrode, 48 x 48 mm 2 Stuck

107035  Gummielektrode, 56 x 28 mm . 2 Stlck
'I. 'I.

29



- TENStem eco basic

Anwendung Die Elektroden werden direkt auf die ange-
gebenen Hautstellen aufgeklebt. Nicht auf offene Wun-
den kleben!

Pflege Die Elektroden sollten aus hygienischen Griinden
von nur einem Patienten angewandt werden. Bitte kle-
107070  Gummielektrode, 70 x 140 mm 2 Stick  ben Sie die Elektroden nach jedem Gebrauch auf die Folie
zurlick und stecken Sie diese in den Polyathylenbeutel.
Die Elektroden halten am langsten, wenn sie an einem
kihlen Platz (z. B. im Kuhlschrank) gelagert werden.
Bei sachgemaBer Anwendung sind diese 80-150-mal
benutzbar. Etwas Wasser - auf die Oberflache gegeben
- stellt die Klebefdhigkeit wieder her.

Art-Nr.  Artikel Menge
Selbstklebeelektroden 281000  Stimex, rund 32 mm @ 4 Stlick
Technische Daten e
Zusammensetzung _ Leitfahige und klebeféhige Masse
Lebensdauer 80-150 Anwendungen 282000  Stimex, rund 50 mm @ 4 Stlck
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283400 Stimex, 50 x 50 mm

O__

283600 Stimex, 50 x 90 mm

S

283000 Stimex, 50 x 130 mm

s —

283100 Stimex, 80 x 130 mm

4 Stuck

2 Stuck

2 Stlick

2 Stuck
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Medizinproduktebuch

(§ 7 MPBetreibV)

GERATE-STAMMDATEN  (nach § 8 MPBetreibV) EINWEISUNGEN (nach § 5 Abs. 1 MPBetreibV)

Hersteller Pierenkemper GmbH

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Hornsheimer Eck 19, 35578 Wetzlar

Vertrieb schwa-medico GmbH, Wetzlarer StraBe 41-43
35630 Ehringshausen

Sicherheitstechnische 2AMONAtE
Kontrollfrist

PERSONAL (nach § 5 Abs. 1 MPBetreibV)
Datum  Einweiser ~ Namedereingewiesenen Unterschrit
Person

FUNKTIONSPRUFUNG (nach § 5 Abs. 1 MPBetreibV)



Medizinproduktebuch
(§ 7 MPBetreibV)

EINZELBESCHREIBUNG DER KONTROLLEN

1. Prifung der Begleitpapiere
auf Vorhandensein der Gebrauchsanweisung
und des Medizinproduktebuches.

3. Sichtprifung

— auf mechanische Beschadigung

— aller Leitungen und Steckverbinder
. aufBeschadigung
4. Funktionelle Sicherheit

— Priifung der Ausgangssignale

an einem Lastwiderstand

von 1 kQ reell (Strom und Spannung)

— Priifung der Frequenzen

— Prifung der Impulsbreite

Datum durchgefihrt durch Ergebnis Unterschrift
(Person/Firma)

INSTANDHALTUNGSMASSNAHMEN (nach § 4 MPBetreibV)

Datum durchgefihrt durch Kurzbeschreibung

,,,,,,,,,,,,,,,,,, (Person/firma) _ derMaBnahme
FUNKTIONSSTORUNGEN

Datum  Beschreibungund ArtderFolgen

MELDUNG UBER VORKOMMNISSE (nach § 3 MPBetreibV)
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Tipp!

Besuchen Sie uns auf unserer Homepage. Oder lesen Sie den
Dort finden Sie unter folgendem Link einen Film folgenden QR-Code
zur Anwendung des TENStem eco basic: in Ihr Smartphone ein:

schwa-medico.de/tns-film
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