
Kurzgebrauchsanweisung

UROstim

Anlegen der Elektroden oder Sonden

• Platzieren Sie die Elektroden oder Sonden nach Vorgabe Ihres Arztes.

Auswahl eines Programms

• Gerät mit   einschalten.
• Mit wiederholtem Drücken von  das gewünschte Programm auswählen.

Starten der Stimulation

• Elektroden mit dem Gerät verbinden, anlegen und Gerät mit   einschalten.
• Mit   und  können Sie jederzeit die Intensität für den jeweiligen Kanal auf 
 einen angenehmen Wert regeln.

Beenden der Stimulation

• Mit den Tasten  oder    wird die Stimulation direkt gestoppt.
• Nach Ablauf der Timerzeit (programmabhängig) stoppt die Stimulation 
 automatisch.

Ausschalten des Gerätes

• Über die Taste    schalten Sie das Gerät aus.
• Elektroden auf die Trägerfolie kleben.
• Nach jedem Gebrauch die Sonden reinigen.



Programmübersicht

Programmnr. Indikationen Frequenz/Hz Impulsbreite/µs Laufzeit/min Beschreibung

1 Dranginkontinenz 10 220 10 kontinuierliche Stimualtion

2 Stressinkontinenz 50 220 15 2 s Anstieg, 5 s Arbeit, 1 s Abstieg, 
15 s Pause

3 Mischinkontinenz 20 250 12 2 s Anstieg, 5 s Arbeit, 1 s Abstieg,
15 s Pause

4 Analinkontinenz 20 220 12 2 s Anstieg, 5 s Arbeit, 1 s Abstieg, 
15 s Pause

5 Sensitivprogramm 25 130 12 3 s Anstieg, 5 s Arbeit, 1 s Abstieg, 
15 s Pause

6 Schmerzprogramm 100 180 30 kontinuierliche Stimualtion

7 Akupunkturstimulation 8 200 30 kontinuierliche Stimualtion
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