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Peripheres Biofeedback in der Pädiatrie 
 
 
Biofeedback bei kindlichem Stress und kindlichem Schmerz ist  unter anderem ein 
Thema bei den 6. Dattelner Kinderschmerztagen, die vom 3.2.-5.2.2011 im 
Ruhrfestspielhaus in Recklinghausen stattfinden.  
 
Der Einsatz von peripherem Biofeedback bei Kindern ist eine Möglichkeit, kindlichen 
Stress in den Griff zu bekommen. 
Eine UNESCO Studie aus dem Jahr 2008 besagt, dass mehr als die Hälfte aller 
Kinder unter stressreichen Bedingungen aufwachsen. Dieser Stress kann 
Aggressionen, Verhaltensauffälligkeiten, Ängste, Lernblockaden und 
psychosomatische Beschwerden auslösen.  
 
Biofeedback trainiert den Einstieg in die Selbstwahrnehmung und unterstützt die 
Selbstregulierungstechniken zur Entspannung.  
 
Ebenso wird Biofeedback im Schmerzmanagement bei Kindern und Jugendlichen 
erfolgreich eingesetzt.  
 
Detaillierte Informationen  zur Therapie und dem Biofeedbacksystem expert 2000 
erhalten Sie beim Stand von schwa-medico.  
Informationen können unter  www.schwa-medico.de oder biofeedback@schwa-
medico.de abgerufen werden. Ein  telefonischer Kontakt ist unter 06443-8333 212 
möglich. 
 


